URETROCISTOSCOSCOPIA

HOJA DE INFORMACION — CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFORMACION GENERAL:

La Uretrocistosroscopia, es un estudio frecuentemente utilizado en la practica urologica. Para la
realizacion de la misma se utiliza un aparato llamado cistoscopio, que se introduce a través de la uretra
hasta la vejiga. De esta manera se puede realizar una visualizacion directa de estas estructuras con cadmara
de video. Es un estudio que puede realizarse con anestesia local, o raquidea segun el criterio profesional.

Con este estudio se puede observar toda la extension de la uretra, la prostata en los hombres, y la vejiga,
las principales indicaciones son por Sangre en la ia urinaria, Sintomas urinarios bajos repetidos, control
intraoperatorio, etc.

EN QUE CONSISTE LA URETROCISTOFIBROSCOPIA:

En forma previa a la realizacion se le administrard al paciente un antibiotico a modo de profilaxis de
infecciones, aun asi, es requisito para este estudio tener un urocultivo negativo. Para la realizacion de este
estudio, se coloca al paciente en una camilla con las piernas separadas. Luego de aplicar un anestésico
local (en gel), se introduce lentamente el cistoscopio para ir observando todas las estructuras
anteriormente mencionadas. Se utiliza agua destilada o suero fisiologico para realizar el llenado de la
vejiga a través del cistoscopio y de esta forma poder realizar un diagnostico adecuado.

Durante la realizacién del procedimiento se pueden sentir algunas molestias durante el pasaje del
cistoscopio por la uretra. Ademas el paciente tendrd sensacion similar al deseo de orinar en ocasiones
intenso e incémodo cuando el liquido haya llenado la vejiga.

RIESGOS DEL PROCEDIMIENTO:

A pesar de la adecuada seleccion de la técnica y de su correcta realizacion, pueden presentarse efectos
indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervencién y que pueden afectar a otros érganos y
sistemas, como los derivados de patologias de base que presente el paciente (diabetes, hipertension,
cardiopatia, edad avanzada, obesidad, etc.) como asi también los propios del procedimiento y que son:

- Sangrado uretral, siendo transitorio y sin repercusion general.

- Infeccion urinaria o un cuadro febril (Bacteriemia) a pesar de la profilaxis antibidtica.

- Retencion Aguda o Croénica de Orina, pudiendo necesitar la colocacion de una sonda vesical.

- Incontinencia de orina en forma de goteo o de urgencia miccional, siendo generalmente transitoria.

- Ardor miccional.

- Perforacion vesical o lesion uretral debido a dificultades en la introduccion del cistoscopio,
vejigas deterioradas por patologia propia o a consecuencia de patologias obstructivas, aunque es
infrecuente que esto suceda, y no siempre requiere un tratamiento especifico al margen de requerir
una sonda vesical.

Estas complicaciones habitualmente se resuelven con tratamiento médico (medicamentos) pero pueden
llegar a requerir una reintervencion, generalmente de urgencia.

Ningun procedimiento invasivo estd totalmente exento de riesgos y complicaciones importantes,
incluyendo el de mortalidad, si bien esta posibilidad es bastante infrecuente.



RIESGOS PERSONALIZADOS:

QUE OTRAS ALTERNATIVAS HAY:
En su caso no existe una alternativa eficaz y las exploraciones radiologicas, ecograficas y analiticas son
complementarias.

Si después de leer detenidamente este documento desea mas informacion, por favor, no dude en preguntar
al especialista responsable, quien le atendera con mucho gusto.

Cérdoba, de del 20
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DNI Matricula Profesional
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